
OFFENHEIT GEWISSENHAFTIGKEIT

NEUROTIZISMUS

Die Sonne
Offenheit

Gewissenhaftigkeit

Extraversion

Verträglichkeit

Neurotizismus

Neugier, Kreativität, Interesse an Neuem

Die "Sonne" ist offen und neugierig. Sie
liebt Herausforderungen und probiert gern

Neues aus. Offenheit für Erfahrungen ist bei
diesem Lerntyp stark ausgeprägt

Organisation, Sorgfalt, ZIelorientierung

Die Vorbereitung auf Prüfungen erfolgt „auf den
letzten Drücker“ und es gibt eher ein Vertrauen auf
schnelle, pragmatische Lösungen. Die "Sonne" zeigt

eine geringe Gewissenhaftigkeit, da Planung und
Struktur im Lernverhalten weniger betont sind.

Geselligkeit, Selbstbewusstsein,
Aktivität

Dieser Lerntyp zeigt viel Extraversion –
Er ist selbstbewusst in

Prüfungssituationen, liebt es, sich zu
beweisen, und wird durch

Verantwortung und das Gefühl,
mitentscheiden zu können, motiviert.
Auch der Umgang mit Zeitdruck zeigt

Energie und Begeisterung.

EXTRAVERSION VERTRÄGLICHKEIT
Kooperationsbereitschaft, Mitgefühl, Altruismus

Die Verträglichkeit ist hier mittelmäßig. Es gibt
keine spezifischen Hinweise auf besonders hohes

Maß an Empathie oder Mitgefühl, aber das
Bedürfnis nach sozialer Interaktion und Vorbildern
spricht für einen gewissen Grad an Kooperation.

Emotionale Instabilität, Ängstlichkeit, Unsicherheit

Dieser Lerntyp ist emotional sehr stabil, da er
selbstbewusst in Prüfungssituationen auftritt und

Herausforderungen liebt. Es gibt kaum Anzeichen von
Ängstlichkeit oder Unsicherheit, stattdessen ein hohes

Maß an Zuversicht.

PERSÖNLICHKEITSMERKMALE-
BIG FIVE



Die Sonne
TYPISCHER ANTRIEB DER SONNE

VERANTWORTUNG UND
ENTSCHEIDUNGSFREIHEIT

Wenn sie das Gefühl hat, Verantwortung
übernehmen zu dürfen und in Entscheidungen

eingebunden zu sein, fühlt sich die Sonne
wertgeschätzt. Dies verstärkt ihr Engagement, da

sie sich als wichtigen Teil des Lernprozesses sieht.

VORBILDER UND INSPIRATION

Die „Sonne“ lässt sich stark von Vorbildern
motivieren. Ob es Lehrkräfte, ältere Schüler oder
prominente Persönlichkeiten sind – sie orientiert

sich an ihnen und strebt danach, genauso
erfolgreich und bewundernswert zu sein.

ERFOLGSERLEBNISSE UND
SCHNELLE ERGEBNISSE

Dieser Lerntyp liebt es, schnell sichtbare Resultate
zu erzielen. Das Gefühl, etwas abgeschlossen zu

haben, und der unmittelbare Erfolg motivieren die
Sonne, dranzubleiben, auch wenn die Aufgabe

vielleicht nicht so tiefgründig ist.

HERAUSFORDERUNGEN UND ZEITDRUCK
Für die Sonne ist Zeitdruck ein „Motor“. Der

Nervenkitzel und die Herausforderung, etwas in
kurzer Zeit zu erreichen, treiben sie zu

Höchstleistungen an. Sie mag es, unter Druck zu
arbeiten, weil sie das als spannende Challenge

betrachtet.

SICH BEWEISEN KÖNNEN
Die Sonne liebt es, zu zeigen, was sie kann.

Herausforderungen sind für sie motivierend, weil
sie die Möglichkeit bieten, sich zu profilieren und
zu glänzen. Der Wunsch, ihre Fähigkeiten unter

Beweis zu stellen und positiv wahrgenommen zu
werden, treibt sie an.

Jeder Mensch wird durch unterschiedliche Dinge motiviert. Um dein Kind bestmöglich für das Lernen und
die Schule zu begeistern, ist es entscheidend, seine individuellen Motive zu kennen. 

Oft greifen wir automatisch zu den Dingen, die uns selbst motivieren. Doch das, was dich antreibt, muss
nicht dasselbe sein wie bei deinem Kind. Vielleicht gibt dir Ordnung und Struktur Motivation, aber wenn das

deinem Kind egal ist, wird dieser Ansatz nicht funktionieren. Deshalb ist es wichtig, die Motive deines
Kindes zu verstehen und darauf einzugehen. Hier siehst du die typischen Motivatoren für den Lerncharakter

deines Kindes:

________________________
________________________
________________________
________________________

ERGÄNZE!



Die "Sonne" ist selbstbewusst und liebt Herausforderungen. Doch wenn es zu Misserfolgen kommt,
fällt es diesem Lerntyp schwer, damit umzugehen. Scheitern kann das Kind emotional stark treffen,
was seine Motivation und sein Selbstvertrauen beeinträchtigen könnte.

Lösungsansatz:
Fehlerkultur etablieren: Das Kind sollte lernen, dass Misserfolge Teil des Lernprozesses sind.
Durch positives Feedback für den Versuch und nicht nur für das Ergebnis kann die Angst vor
dem Scheitern verringert werden.
Reflexion über Fehler: Unterstützende Gespräche oder Tagebuchreflexionen könnten helfen,
Misserfolge zu analysieren und daraus zu lernen, anstatt sie als rein negativ zu betrachten.

Die Sonne
MÖGLICHE SCHWÄCHEN DES LERNCHARAKTERS

SCHWIERIGKEIT, MIT MISSERFOLGEN UMZUGEHEN

IMPULSIVITÄT UND MANGELNDE GEDULD
Beschreibung: Die "Sonne" arbeitet oft schnell und möchte schnell Ergebnisse sehen. Das kann zu
ungeduldigem Verhalten führen, wenn eine Aufgabe mehr Zeit oder Durchhaltevermögen erfordert.
Es besteht die Gefahr, dass Aufgaben nicht gründlich erledigt werden.

Lösungsansatz:
Lernziele in kleine Schritte unterteilen: Durch das Setzen von kleineren Zwischenzielen, die
regelmäßig überprüft werden können, erhält das Kind häufiger Erfolgserlebnisse und bleibt
geduldiger.
Aufgaben variieren: Aufgaben, die Abwechslung bieten und in verschiedene Phasen unterteilt
sind, können das Kind motivieren, auch längerfristig dran zu bleiben.

NEIGUNG ZU LAST-MINUTE-ARBEITEN
Beschreibung: Das Kind neigt dazu, sich auf seinen Erfolg zu verlassen und Aufgaben erst kurz vor
knapp zu erledigen. Diese "Mut zur Lücke"-Mentalität kann zu Problemen führen, wenn die Aufgaben
komplexer werden oder mehr Vorbereitung erfordern.

Lösungsansatz:
Frühzeitige Planung fördern: Dem Kind kann beigebracht werden, wie es mit einfachen
Zeitmanagement-Tools (z.B. To-do-Listen oder der Pomodoro-Technik) frühzeitig und
strukturiert arbeiten kann.
Anreize für frühzeitige Bearbeitung schaffen: Belohnungen oder Anerkennung für frühe
Bearbeitung von Aufgaben könnten helfen, die Last-Minute-Mentalität zu ändern.



Die Sonne
MÖGLICHE SCHWÄCHEN DES LERNCHARAKTERS

UNTERSCHÄTZUNG DER VORBEREITUNG
Beschreibung: Die "Sonne" geht selbstbewusst in Prüfungssituationen, bereitet sich jedoch oft nicht
ausreichend vor. Das kann dazu führen, dass sie trotz guter Ausgangslage nicht das volle Potenzial
ausschöpft.

Lösungsansatz:
Betonung der Vorbereitung: Dem Kind sollte die Wichtigkeit einer gründlichen Vorbereitung
vermittelt werden, indem positive Erfahrungen aus der Vergangenheit reflektiert und darauf
hingewiesen wird, wie Vorbereitung zu besseren Ergebnissen führen kann.
Strukturierte Prüfungspläne: Einfache und gut strukturierte Lernpläne, die das Kind
mitgestalten kann, könnten ihm helfen, die Vorbereitung zu verbessern.

HOHES BEDÜRFNIS NACH VERANTWORTUNG UND MITBESTIMMUNG
Weil die "Sonne" gerne Verantwortung übernimmt und mitentscheiden möchte, kann das Kind
frustriert werden, wenn es nicht die gewünschte Kontrolle hat. Dies kann zu Widerstand oder
Demotivation führen.

Lösungsansatz:
Verantwortung gezielt geben: Gezielte Aufgaben oder Rollen, bei denen das Kind
Verantwortung übernehmen kann, helfen, dieses Bedürfnis zu befriedigen. Gleichzeitig sollte
dem Kind verdeutlicht werden, dass es nicht immer die Kontrolle über alle Situationen hat.
Hilf der Sonne, ihr Kontrollbedürfnis zu reduzieren, indem du klare Strukturen vorgibst,
Mitbestimmung ermöglichst und schrittweise Verantwortung abgeben lässt. Positive
Rückmeldungen fördern ihr Vertrauen in andere.


